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Sammendrag

Jeg presenterer her mine erfaringer med POLYFON sommerstipend knyttet til M4M-prosjektet. Jeg
sgkte pa sommerstipend fordi jeg var nysgjerrig pa forskning og hadde lyst til a leere om hvordan en
giennomfgrer og strukturerer et forskningsprosjekt.

Jeg deltok pa prosjektmgter og tilegnet meg en forstaelse av hvordan prosjektet er strukturert og
hvilke utfordringer som kan oppsta. | Bergen lzerte jeg datasystemer RedCap og SAFE, slik at jeg
senere kunne assistere teamet i Oslo. | tillegg hjalp jeg til med rekrutteringen giennom mgter med
Haraldsplass diakonale sykehus og oppdaterte flyeren til prosjektet (se plakaten). | Oslo mgtte jeg
kontaktpersonene pa seniorhuset pa Tasen jevnlig og hadde en god dialog med dem. Jeg besgkte
ogsa dagsenteret pa Myrer Omsorg+ som ogsa har deltakere i prosjektet. | tillegg utfgrte jeg
litteratursgk om «Eldrehelse og Musikkterapi». Jeg assisterte musikkterapeutene med koordinasjon
av deltakere. Jeg begynte ogsa a analysere noen videoer som musikkterapeutene hadde tatt.

Jeg har lzert mye i Igpet av disse seks ukene. Jeg har leert meg datasystemer og hvordan en kan
strukturere et forskningsprosjekt, i tillegg til hvilke etiske spgrsmal en ma veere obs pa. Jeg er blitt
bedre i a finne frem til gode kilder, som jeg kommer til & fa bruk for videre i studielgpet. Det a se
intervensjonen i praksis var leererikt og spennende, siden jeg sa tidlig i studielgpet ikke har hatt mye
praksis enda. Jeg fikk oppleve samspillet mellom forskerne og klinikerne; det er to veldig forskjellige
verdener som mgtes, men som er like avhengig av hverandres kunnskap.
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